9 REPUBLICA i
E PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

EinovacRo ANO LETIVO 2026/2027 Q X N

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE BIOLOGIA E GEOLOGIA — 102 ANO

CRITERIOS ESPECIFICOS

Conceptual (aquisi¢ao | - Aplicar conhecimentos a novas situacdes/resolucdo de problemas, explicando as estratégias de resolucdo e
de conhecimentos e avaliando os resultados.

. - Relacionar dados/factos.
desenvolvimento de / . . :
] - Interpretar dados de natureza diversa. — Conhecer e compreender dados, conceitos, modelos e teorias.
capacidades)

— Interpretar dados fornecidos em diversos suportes.

0, .re .re . .
34% — Mobilizar e utilizar dados, conceitos, modelos e teorias.
- Identificar/formular problemas e hipoéteses.

v . - Planificar e /ou executar procedimentos experimentais de acordo com as regras de seguranca.
o Procedimental _ _ _
> e - Tratar e comunicar resultados experimentais.
= (aplicagao de . . . o
S ] - Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e
o conhecimentos em _
a . - independentes.
situagoes N .
L. .. - Avaliar criticamente procedimentos e resultados.
praticas/laboratoriais) . -
33% - Manusear corretamente instrumentos especificos.
? - Ser persistente, resiliente e colaborativo no trabalho de equipa.
- Formular e comunicar opinides criticas cientificamente fundamentadas
Comunicacio - Reconhecer a influéncia de fatores histéricos, tecnoldgicos e socioldgicos na construgdo dinamica do
¢ conhecimento cientifico.
33%

- Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO
Dominios
14 a
18 a 20 10a13 8a9 0a7?
17
. . O aluno adquire as Aprendizagens - . .
O aluno adquire todas as Aprendizagens .. N P . & , O aluno nao adquire as Aprendizagens
Essenciais e outras previstas no Essenciais e outras previstas no dominio / Essenciais e outras revistas no
Conceptual (aquisi¢do . P . tema, revelando algum rigor cientifico e . P .
. dominio/tema, revelando total rigor N dominio / tema, nem demonstra rigor
de conhecimentos e o L linguistico e o
) cientifico e linguistico - cientifico e linguistico
desenvolvimento de . Demonstra alguma responsabilidade no - .
Demonstra sempre responsabilidade no . Ndo demonstra responsabilidade no
capacidades) . cumprimento das tarefas propostas e .
cumprimento das tarefas propostas e ra705 cumprimento das tarefas propostas e
prazos. P ' prazos.
O aluno aplica as Aprendizagens O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais O aluno nao consegue aplicar as
Procedimental Essenciais e outras adquiridas a ;g e outras adquiridas a situacdes praticas / % Aprendizagens Essenciais e outras
(aplicagao de situa¢des praticas/experimentais, de ‘g experimentais, mas de forma pouco ‘“E’ adquiridas a situacoes
conhecimentos em forma criativa e inovadora o criativa e inovadora = praticas/experimentais
. - . - - .
situagdes Demonstra total autonomia, empenho e £ Demonstra alguma autonomia, empenho e £ N3o demonstra autonomia, empenho e
praticas/laboratoriais) espirito de iniciativa, adequando sempre E espirito de iniciativa, adequando quase § espirito de iniciativa, adequando
0s seus comportamentos. = sempre 0s seus comportamentos z poucas vezes 0s seus comportamentos
O aluno assume parcialmente uma ~
O aluno assume sempre uma postura . L O aluno n3ao assume uma postura
N S postura comunicativa e participativa L S
comunicativa e participativa durante o . N comunicativa e participativa durante o
. N . durante o desenvolvimento e aplicagdo . D s (o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das ‘e . .. desenvolvimento e aplicagdo pratica
. .. pratica das Aprendizagens Essenciais e . L
— Aprendizagens Essenciais e outras. das Aprendizagens Essenciais e outras.
Comunicagao . outras. ~ .
Participa e coopera sempre de forma . Ndo Participa nem coopera de forma
. Participa e coopera algumas vezes de .
clara e organizada. . clara e organizada.
~ forma clara e organizada. u ~
Estabelece sempre uma relagdo N Nao estabelece uma relagao
. . Estabelece, por vezes, uma relacao .
interpessoal muito adequada. . interpessoal adequada.
interpessoal adequada.
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9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

ANO LETIVO 2026/2027

O%n

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

SUGESTOES DE TECNICAS E

seus subsistemas
em interagao.

1.1. Subsistemas
terrestres
(geosfera,
atmosfera,
hidrosfera e
biosfera).

1.2. Interagdo de
subsistemas.

(6 aulas)

interacGes entre os subsistemas terrestres (atmosfera,
biosfera, geosfera e hidrosfera).

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,FH, 1)

Respeitador da diferenga/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

conhecimentos;

« selecdo, organizacdo e sistematizagdo de
informacdo pertinente, com leitura e
estudo auténomo;

« andlise de factos, teorias, situagdes,
identificando elementos ou dados;

e memoriza¢do, compreensado, consolida¢do
e mobiliza¢cdo de saberes intra e
interdisciplinares.

DESCRITORES E AREAS | SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS e TR e
TEMA/Unidade APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS DE COMPETENCIA DO DE ENSINO ORIENTADAS PARA O RECOLHA DE
PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS ALUNOS INFORMACAO
Geologia e Conhecedor/ sabedor/ culto/ Promover estratégias que envolvam * Testagem:
i informado aquisi¢do de conhecimento, informagdoe | - Testes;
Métodos (%8G, 1)) outros saberes, relativos aos contetidos :gﬁ;ras
Criativo das AE, que impliquem: '
1.ATerra e os * Interpretar situacdes identificando exemplos de (A, CD,J) e rigor, articulagao e uso consistente de *Andlise de conteldo:

- Trabalhos de
pesquisa/investigacdo/projeto;
- Composigoes;

- Rubricas;

- Outras.

eObservagao:

-Grelha de observagdo de
apresentagdes orais;

- Grelha de observagdo direta;
- Outras.

2. As rochas,
arquivos que
relatam a Histéria
da Terra.

2.1. Rochas

¢ Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de
génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em
amostras de m3o no laboratério e/ou no campo.

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Auto avaliador (transversal as
areas)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

e formulacdo de hipdteses e predicbes face
a um fendmeno ou evento;

e concecdo de situacles
determinado conhecimento
aplicado;

¢ imaginacdo de alternativas a uma forma

em
possa

que
ser
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sedimentares.

2.2. Rochas
magmaticas e
metamorficas.

Participativo/ colaborador
(8,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,LJ)

Cuidador de si e do outro

tradicional de abordar uma
problema;

e conceg¢do sustentada de pontos de vista
proprio, face a diferentes perspetivas;

* expressdo criativa de aprendizagens (por

exemplo, imagens, texto, organizador

situagao-

2.3. Ciclo das (8, E, F, G) grafico, modelos).
rochas.

(20 aulas)
3. Geologia, =Identificar elementos constitutivos da situagdo problema. Promover estratégias que desenvolvam o
problemas e * Problematizar e formular hipéteses. pensamento critico e analitico dos alunos,
materiais do = Testar e validar ideias. incidindo em:
quotidiano * Planear e realizar pequenas investigagdes teoricamente e andlise de factos, teorias, situagdes,
3.1. Ocupacdo enquadradas. identificando os seus elementos ou dados;
antrépica e = Usar fontes bibliograficas de forma auténoma. e problematizagio de situacdes reais
problemas de = Analisar situagBes problema relacionadas com aspetos préximas dos interesses dos alunos;
ordenamento: de ordenamento de territdrio e de risco geoldgico. e elabora¢do de opinides fundamentadas
3.1.1. Bacias = Compreender a génese dos principais tipos de rochas em factos ou dados (por exemplo textos

hidrograficas
(Andlise de uma
situacdo problema)
3.1.2. Zonas
costeiras (Analise
de uma situagao
problema)

3.1.3. Zonas de
vertente (Analise
de uma situagao
problema)

3.2. Processos e
materiais
geoldgicos
importantes em
ambientes
terrestres

3.2.1. Principais

(sedimentares, magmaticas e metamorficas).

= Classificar as rochas com base em critérios genéticos e
texturais.

= |dentificar a importancia dos fdsseis na datagdo das
formagdes rochosas que os contém.

= Aplicar principios estratigraficos na resolugdo de
exercicios concretos.

= Compreender e relacionar que a generalidade das rochas
magmaticas provém de trés tipos principais de magmas:
basaltico, andesitico e riolitico.

= Relacionar a textura das rochas magmaticas com as
condig¢Oes de consolidagdo

» Compreender que, durante a consolidagdo dos magmas
pode ocorrer cristalizacdo fracionada e,
consequentemente, podem formar-se fragdes de magmas
com composicdes diferentes.

= Associar Ciéncia e Tecnologia como duas realidades
interactuantes que se potenciam mutuamente.

com diferentes pontos de vista) de natureza
disciplinar e interdisciplinar;

¢ mobilizacdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma
posi¢do, apresentar argumentos e contra-
argumentos).

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

® pesquisa auténoma e criteriosa sobre as
tematicas em estudo; aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

¢ aceitagcdo de pontos de vista diferentes;

¢ respeito por diferencas de caracteristicas,
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etapas de
formagdo das
rochas
sedimentares.
3.2.2. Rochas
sedimentares
3.2.3. As rochas
sedimentares -

arquivos historicos

da Terra

3.3. Magmatismo
3.3.1. Rochas
magmaticas

3.4. Deformagdo
fragil e ductil
3.4.1. Falhas e
dobras

3.5. Metamorfismo

3.5.1. Agentes de
metamorfismo
3.5.2. Rochas
metamorficas
3.6. Exploragdo
sustentada de
recursos
geoldgicos
3.6.1. Recursos
geologicos
3.6.2. Recursos
hidrogeoldgicos
3.6.3. Recursos
energéticos
3.6.4. Recursos
minerais

(70 aulas)

» Relacionar a deformagdo com fendmenos complexos
que ocorrem no interior da Geosfera.

*Estabelecer a relagdo entre a profundidade, a
temperatura e os diferentes comportamentos dos
materiais geologicos.

*Compreender que a atuagdo de um determinado estado
de tensdo pode originar nos materiais geoldgicos tipos de
deformagdo como falhas e dobras.

*Estabelecer a relagdo entre diferentes contextos
tectonicos com a existéncia de processos metamorficos.
=Relacionar as principais texturas das rochas metamorficas
com o processo metamorfico que as originou.
eCompreender a importdncia dos minerais indice no
estabelecimento de um determinado grau de
metamorfismo.

* Identificar recursos geoldgicos e a respetiva
aplicabilidade numa perspetiva CTSA.

» Desenvolver atitudes de valorizagdo e sustentabilidade
do patriménio geoldgico (meméria da Terra).

crengas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

* sintese e organiza¢do de informacgdo
pertinente (por exemplo, sumarios, registos
de observagdes, relatérios segundo critérios
e objetivos);

¢ planificacdo, revisdao e monitorizagdo de
tarefas;

. estudo autonomo, identificando
obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

» problematizacdo de situagdes;

e formulacdo de questGes para terceiros,
sobre conteldos estudados ou a estudar;
interrogacdo sobre o seu proprio
conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

e comunicagao uni e bidirecional;

e apresentacdo de ideias, questdes e
respostas, com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

¢ autoandlise com identificacdo de pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens,
numa perspetiva de autoaperfeicoamento;
e descricdo de processos de pensamento
usados na realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

¢ integracdo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;
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. reorientacdo  do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir de
feedback do professor.

4. A medida do
tempo e a idade
da Terra.

4.1. Idade relativa
e idade
radiométrica.

4.2. Memoria dos
tempos
geoldgicos.

(10 aulas)

e Distinguir processos de datagdo relativa de
absoluta/radiométrica, identificando exemplos das suas
potencialidades e limitagdes como métodos de
investigacdo em geologia.

* Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico
com factos bioldgicos e geoldgicos da histéria da Terra.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

e colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas; participar de forma construtiva em
trabalho de grupo;

o fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

5. ATerra, um
planeta em
mudanga.

5.1. Principios
basicos do
raciocinio

geoldgico.

5.2. O presente é a

e Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo,
catastrofismo e uniformitarismo) na interpretacdo de
evidéncias de factos da histéria da Terra (sequéncias
estratigraficas, fdsseis, tipos de rochas e formas de
relevo).

e Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico com base
na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica, limites
divergentes, transformantes/

conservativos, rift e zona de subducgdo, dorsais e fossas

convergentes e

Promover estratégias e modos de
organizag¢ao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

o assungdo de  compromissos e
responsabilidades adequadas ao solicitado;
e organizacdo e realizacdo auténoma de
tarefas;

o cumprimento de compromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizagao, extensao, formatos e
intervenientes).

chave do passado oceanicas).
(atualismo Promover estratégias que induzam:
geoldgico). e acBGes solidarias nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo
5.3. Processos /atividades de entreajuda;
. . . . o
violentos e . p?s’luonameinto perante 5|tua<;o~es
. dilematicas de ajuda a outros e de protegdo
tranquilos .
de si;
(catastrofismo e e acBes estratégicas de intervencdo (ex.
escola, familia, localidade..) enquanto
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
& PESSOAS A

39 2030z

Po030 BBl Cwemer

Os Fundos Europeus mais proximos de si

a CONSTRY
Ui

L &

Porrine™

E-mail: geral@aen.pt | Site: aen.pt

Avenida Nogent Sur Marne, N° 30 - 2450-138 Nazaré | Apartado 99
NIF: 600072789 | Telefone: 262550040 | Codigo: 170306



uniformitarismo).

5.4. O mobilismo
geoldgico. As
placas tectdnicas e
0S seus
movimentos.

(20 aulas)

cidaddos cientificamente informados.

Estrutura e
Dinamica da
Geosfera

1. Métodos para o
estudo do interior
da geosfera.

2.Vulcanologia.

2.1. Conceitos
basicos.

2.2. Vulcbes e
tectonica de
placas.

2.3. Minimizagao

* Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias e
basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista e
efusiva), materiais expelidos e forma de edificios
vulcanicos, em situagdes concretas/ reais.

 Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de
atividade vulcanica ativa com base na teoria da Tectdnica
de Placas.

e Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua

importancia para o estudo da histéria da Terra.

¢ Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal

de riscos e 0s seus impactes socioeconémicos (aproveitamento

vulcanicos — geotérmico, turistico e arquitetdnico).

previsdao e e Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulagdo

revengao. . A o .
P s de aspetos de atividade vulcanica, identificando analogias
(10 aulas) e diferencas de escalas (temporal e espacial) entre os
& PESSOAS . > Cofinanciado pela / \ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
2030 = 2 30 Unido Europeia A CONSTRUCAQ Avenida Nogent Sur Marne, N° 30 - 2450-138 Nazaré | Apartado 99

\.U.‘] fr—rau 4 P R fruto da UNIAD

Os Fundos Europeus mais proximos de si

egien

L
g.% 3 PESS0AS
R—s

NIF: 600072789 | Telefone: 262550040 | Codigo: 170306
E-mail: geral@aen.pt | Site: aen.pt




3. Sismologia

3.1. Conceitos
basicos.

3.2. Sismos e
tectonica de
placas.

3.3. Minimizagao
de riscos sismicos —
previsdo e
prevengao.

3.4. Ondas sismicas
e descontinuidades
internas

(15 aulas)

modelos e os processos geoldgicos.

e Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais,
transversais e superficiais) quanto a origem, forma de
propagacao, efeitos e registo.

e Interpretar dados de propagagao de ondas sismicas
prevendo a localizagdo de descontinuidades (Mohorovicic,
Gutenberg e Lehmann).

* Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as
caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.

* Determinar graficamente o epicentro de sismos,
recorrendo a sismogramas simplificados.

e Usar a teoria da Tectdnica de Placas para analisar dados
de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta
Terra, relacionando-a com a prevengdo de riscos
geoldgicos.

4. Estrutura
interna da
geosfera.

4.1. Modelo
segundo a
composicao
quimica (crosta,
manto e nucleo).

4.2. Modelo
segundo as
propriedades

e Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos
diretos e indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e
gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da
estrutura interna da Terra.

e Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com
base em critérios composicionais (crosta continental e
oceanica, manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera,
astenosfera, mesosfera, nucleo interno e externo).

e Relacionar as propriedades da astenosfera com a
dindmica da litosfera (movimentos horizontais e verticais)
e Tectodnica de Placas.
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fisicas (litosfera,
astenosfera,
mesosfera e
nucleo)

4.3. Andlise
conjunta dos
modelos anteriores

(10 aulas)

Biodiversidade
1. A Biosfera.

1.1. Diversidade.
1.2. Organizagao.
1.3. Extingdo e
conservagao.

2. Célula

2.1. Unidade

estrutural e
funcional.

2.2. Constituintes
basicos.

(25 aulas)

 Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes
antrépicas que podem interferir na dinamica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo e
conservacado de espécies).

e Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica
(comunidade, populagdo, espécie, organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores,
consumidores, decompositores) com base em dados
recolhidos em suportes.

¢ Distinguir tipos de células com base em aspetos de
ultraestrutura e dimensdo: células procaridticas
/eucarioticas  (membrana  plasmatica, citoplasma,
organelos membranares, nucleossoma, nucleo); células
animais/vegetais (parede celuldsica, vacuolo hidrico,
cloroplasto).

e Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos,
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acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e
funcionais (nomeadamente a fungdo enzimatica das
proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura).

e Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao
microscépio, tendo em vista a sua caracterizacdo e
comparagao.

Obtencao de
matéria

1. Obtengdo de
matéria pelos
seres
heterotroficos.

1.1.
Unicelularidade vs
pluricelularidade

1.2. Ingestdo,
digestao e
absorgao.

2. Obtengao de
matéria pelos

seres autotroficos

2.1 Fotossintese.

e Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e
extracelular) e de absor¢do em seres vivos heterotroficos
com diferente grau de complexidade (ex.: bactérias,
fungos, protozoarios, invertebrados, vertebrados).

e Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico
fluido) com base na organizagdo e caracteristicas das
biomoléculas constituintes.

e Relacionar processos transmembranares (ativos e
passivos) com requisitos de obtengdo de matéria e de
integridade celular.

e Integrar processos transmembranares e funcgdes de
organelos celulares (reticulo endoplasmatico, complexo
de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar
processos fisioldgicos.

e Aplicar conceitos de transporte transmembranar
(transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para
explicar a propagacdo do impulso nervoso (ao longo do
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2.2. neurdnio e na sinapse).

Quimiossintese. - . .
. Planificar e realizar atividades

(45 aulas) laboratoriais/experimentais sobre difusdo/osmose e
fotossintese, problematizando, formulando hipdteses e
avaliando criticamente procedimentos e resultados.

e Interpretar dados experimentais sobre fotossintese
(espetro de absor¢do dos pigmentos, balango dos
produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando
conhecimentos de Quimica (energia dos eletrbes nos
atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugio de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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